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المن والسلوى: 16سفر الخروج 

ًمغادرة مصر لمدة شهرين تقريبا

"خبز من السماء"

"خبز" = لخم

"طعام"تعني أيضًا " لخم"

ѧوم واحѧن ليѧن المѧي مѧا يكفѧع مѧد فقط لجم
في كل مرة

 عفѧѧѧع ضѧѧѧب جمѧѧѧادس يجѧѧѧوم السѧѧѧي اليѧѧѧف
الكمية
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ىالله يخلصّ إسرائيل وليس موس

9  لѧѧѧن أصѧѧѧات  10مѧѧѧول ترجمѧѧѧرات تقѧѧѧم
“الرب، الله، الكلمة هي يهوه"التوراة 

 ..." ذيѧѧѧѧو الѧѧѧѧوه هѧѧѧѧوا أنّ يهѧѧѧѧي تعلمѧѧѧѧلك
..."أخرجكم من مصر

 ذاѧѧأن هѧѧين بѧѧر مقتنعѧѧاس غيѧѧه"النѧѧالإل "
يهѧѧوه هѧѧو الѧѧذي أخѧѧرجكم مѧѧن مصѧѧر، لقѧѧد 

اعتبروا موسى السبب في ذلك

ذيѧو الѧوه هѧكان درس المنّ إثبات أنّ يه 
أنقذ إسرائيل
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مجد الله

 ..."اقترب....“

مجد الله"ترُجم عادةً إلى " كفود يهوه"

 سѧѧѧت نفѧѧѧدة، كانѧѧѧة جديѧѧѧن تجربѧѧѧم تكѧѧѧل
سحابة النار

وѧѧѧرائيل أن يراقبѧѧѧي إسѧѧѧى بنѧѧѧان علѧѧѧا ك
"كفود يهوه"

كانت سحابة النار هي حضور الله
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لحم السمّان

نѧѧة مѧѧر الطبيعيѧѧتخدم الله العناصѧѧه  يسѧѧخلق
بطرق خارقة للطبيعة

 خمةѧѧراب ضѧѧق أسѧѧذا، تحلѧѧا هѧѧى يومنѧѧحت
 مѧѧن السѧѧمان فѧѧوق سѧѧيناء، وتتوقѧѧف عѧѧن

التعب، ويلتقطها البدو

بعانѧѧوم شѧѧى النѧѧرائيليون إلѧѧب الإسѧѧين ذه
ة طويلةتلك الليلة، للمرّة الأولى منذ فتر



5

المنّ 
هو؟ما هو المن

المن هو لخم من السماء

 ددѧѧѧفر العѧѧѧزل "...  9: 11سѧѧѧدما ينѧѧѧعن
.."يسقط المن فوقه... الندى

ندىالمنّ محصور بين طبقتين من ال

 ًا؟للحفاظ على المن نظيفاً وطازج
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جمع حزمة المنّ 

حزمة=  أومير

 ارѧѧѧرإحضѧѧѧار  الأوميѧѧѧي إحضѧѧѧالأول يعن
الحزمة الأولى

الخروج هو مقياس للحجم أومير

ي تحتوѧѧوب التѧѧدار الحبѧѧان مقѧѧا كѧѧا ربمѧѧيه
بغѧѧض النظѧѧر ) نصѧѧف جѧѧالون(الحزمѧѧة 

 عمѧѧا إذا تѧѧم جمѧѧع أكثѧѧر أو أقѧѧل بقليѧѧل مѧѧن
، فقѧѧد حصѧѧل كѧѧل شѧѧخص علѧѧى الأوميѧѧر

!نفس الكمية
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لا يجوز جمع المن في اليوم السابع

عفѧѧع ضѧѧتم جمѧѧرّر أن يѧѧن المقѧѧان مѧѧك 
الكمية في اليوم السادس

نѧѧاء مѧѧتم الانتهѧѧرّر أن يѧѧن المقѧѧان مѧѧك 
تحضѧѧѧѧير المѧѧѧѧن بحلѧѧѧѧول نهايѧѧѧѧة اليѧѧѧѧوم 

السادس

 السبث(إعادة تأسيس السبت(

 ،رѧѧѧѧاس الأمѧѧѧѧى النѧѧѧѧة عصѧѧѧѧي البدايѧѧѧѧف
 وحѧѧاولوا أكѧѧل مѧѧا تبقѧѧى مѧѧن المѧѧنّ، بѧѧل

!عوحاولوا حتى جمعه في اليوم الساب
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السبت هو أحد الوصايا العشر

الوصايا العشر هي أسس الكنيسة

داًالوصية بحفظ السبت لا تلُغى أب

 رًامتغيّ  السبث 2 كولوسيلا تجعل رسالة

 ىѧѧي متѧѧه  17: 5فѧѧوع إنѧѧول يسѧѧم "... يقѧѧل
...."يأتِ لينقض الناموس
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قطّ  السبثلم يتمّ تغيير 

وان مخѧѧف وعنѧѧوم مختلѧѧتبداله بيѧѧبت واسѧѧاء السѧѧطنطين بإلغѧѧر قسѧѧفأمѧѧتل :
"يوم الرب"

321 م، مجمع نيقية

"ترح... في يوم الشمس الموقرѧل فليسѧدن... كѧي المѧاس فѧل وتُ ... النѧق كѧغل
..."الورش

..." ب السبثلا يجوز للمسيحيين أن يهوّدوا أو يتكاسلوا في يومѧ؛ بل يج
فيѧѧتم طѧѧردهم مѧѧن  متهѧѧوّدينوإذا وجѧѧدوا ... علѧѧيهم أن يكرمѧѧوا يѧѧوم الѧѧرب

... "الكنيسة

قيام المسيحي بأي شيء يفعله اليهودي للعبادة=  التهوّد
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السبثنحن نطيع العقيدة وليس الكتاب المقدس عندما نلغي 

ًيزعم الكاثوليك أن قسطنطين كان كاثوليكيا

الأحد مؤسسة كاثوليكية:"...الصحافة الكاثوليكية"..

..."ر لا يوجد مقطع واحد يبرر نقل العبادة العامة من اليوم الأѧخي
)...."الأحد(إلى الأول ) السابع(

ًهذا بيان دقيق وصحيح تاريخيا!!

 ة البابابسلط السبثتقول الكاثوليكية إنها تستطيع تغيير!
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 إن البروتستانتية، في تجاهلها لسلطة الكنيسة الكاثوليكية الرومانية، ليس"
لديها سبب وجيه لنظريتها حول يوم الأحد، ومن المنطقي أن تحافظ على يوم 

"السبثالسبت باعتباره يوم 

تعتبر الكاثوليكية قسطنطين بابا

"…….دانيينѧѧѧيخيين والمعمѧѧѧذكير المشѧѧѧناً، لتѧѧѧد… حسѧѧѧاب المقѧѧѧس لا الكت
."…في مراعاتهم ليوم الأحد.…يدعمهم

 بتإنهّا ليست السما الخطأ في سبت الثلاثاء؟ أو السبت المتغيرّ؟!

 بكل وضوح السبثلقد احترم يسوع
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جرة المنّ التي يجب الاحتفاظ 
بها كدليل

الجرة موجودة داخل تابوت العهد

ورѧѧѧفار التѧѧѧل أسѧѧѧه كѧѧѧى بنفسѧѧѧب موسѧѧѧم يكتѧѧѧاة ل
الخمسة

ًمثالياً التوراة ليست مرتبة ترتيبًا زمنيا

التوراة لم تكتب كمذكرات

ولѧѧد دخѧѧةً بعѧѧها، خاصѧѧّي نصѧѧرون فѧѧاهم آخѧѧس 
كنعان

 عامًا، لكنه توقف  40أكلت إسرائيل المنّ لمدة
عن التساقط عندما دخلت أرض الميعاد


