


СЕДЬМОЙ ДЕНЬ ТВОРЕНИЯ
 ШАББАТ

 Выделенный, отличающийся от всех 
остальных 7-й день

 Шаббат не означает «отдых», это слово 
означает «прекращать», 
«воздерживаться», «остановиться»

В Танахе есть несколько слов,

которые переводятся как «отдых»:

Нах – успокаивать 

Шама́т – опускать голову

Нишъа́н – прислоняться 



БОГ ПРОВОЗГЛАШАЕТ, ЧТО СВЯТО

 7-й день (суббота) свят

 Бог «кадаш» (освятил) 7-й день

Суббота = Шаббат

Шаббат впервые был дан не 

Израилю

Шаббат был дан всему 

человечеству (Бытие 2:2-3)



7 марта 321 года до н.э. император Константин издал УКАЗ: 
«Пусть все судьи и жители городов, а также все 
ремесленники отдохнут в почтенный день Солнца…»

В воскресенье празднуется почтенный день Солнца
Митра – бог Солнца 



В 364 г. до н.э Лаодикийском соборе был учреждён 
Канон XXIX (29)

«Христиане не должны иудействовать и праздновать 
субботу, но работать в этот день. Однако воскресенье 
они должны особенно почитать и, будучи христианами, 
по возможности воздерживаться от работ в этот день. 
Но если кто-нибудь окажется иудействующим, да будут 
они преданы анафеме от Христа».



 После Великого потопа человек снова стал нечестивым

 Бог восстановил соблюдение субботы через Свой отделённый 
народ – Израиль 

 Бог объявил, что соблюдение Его субботы является ЗНАКОМ 
для тех, кто верит в Него



Восток имеет важное значение в Библии

Древо Жизни

Дерево познания
Добра и Зла



АДАМ БЫЛ СОТВОРЁН ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
САДА

 Адам в переводе с иврита означает 
«человек»

 Дам – кровь 

 Адама́ – земл, грунт

 Адо́м – красный, румяный

 Красный - важный цвет в библии

 Существует связь между рыжей 
телицей, Адамом, красным цветом и 
кровью Христа



Эдемский сад – 
физическая модель 
Рая

Скиния –

образец Эдемского сада



ЖИЗНЬ
 Бог вложил в Адама «жизнь» (хайи́м)

 Бог «вдохнул» (нафа́х) жизнь в Адама

Иврит - это язык, состоящий из однокоренных слов

 Бог вдохнул в Адама «дыхание» (нишма́т)

 Адам стал «живым существом» (нэ́феш хайа́)

Суть в том, что «дыхание» исходит из эфирного, 
нефизического источника

 Бог – источник жизни, жизнь В Боге, жизнь - это АТРИБУТ 
Бога



ИСТОЧНИК ЖИЗНИ ДЛЯ ВСЕХ 
ЖИВЫХ СУЩЕСТВ 
НАХОДИТСЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
НАШЕЙ ВСЕЛЕННОЙ!!

ИСТОЧНИК ЖИЗНИ ДЛЯ ВСЕХ 
ЖИВЫХ СУЩЕСТВ 
НАХОДИТСЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
НАШЕЙ ВСЕЛЕННОЙ!!

Жизнь есть не только в людях
Бог вложил жизнь во все свои живые создания
Жизнь есть не только в людях
Бог вложил жизнь во все свои живые создания



ДУША - НЭФЕШ

Живое существо – нэ́феш хайа́

Жизненная сила исходит не от физического мира, а от 
Бога

Нишма́т хайи́м – дыхание жизни

 Хайим - МНОЖЕСТВЕННОЕ число (буквально «жизни», а 
не «жизнь»)

Элохи́м - МНОЖЕСТВЕННОЕ число

 ДУША и ДУХ - это одно и то же?

 Хайи́м намекает, что Бог вложил в ЛЮДЕЙ больше, чем 
один вид жизни



Руа́х Ха-Коде́ш – 
Святой Дух

 Руах – дыхание, ветер

Святой ветер, Святое дыхание

Это особая и неповторимая 
сущность, которая соединяет 
человека с Богом

 Душа – нэ́феш даёт оживление, 
основную жизнь

 Дух – Руах даёт человеку способ 
познать Бога

 ТОЛЬКО У ЧЕЛОВЕКА ЕСТЬ РУАХ



ЖИВАЯ ВОДА
Живая вода – ма́им хайи́м

 Дыхание жизни – не́фэш хайа́

Йешу́а – Живая Вода

Живая вода - это вода, 
используемая для ритуального 
очищения

С физической точки зрения, 
живая вода - это проточная 
вода, такая как река или родник



 1) Бог не создавал растения до тех пор пока не появился 
человек. Растения созданы для человека

 2) Дождя не было. Вода поднималась с земли в виде 
тумана, а не падала с неба.

 3) Почва была влажной благодаря тому, что вода 
поднималась под давлением из-под поверхности земли, 
образуя затем ручьи и реки.

 4) Вода из Сада орошала «землю Куш». Земля Куш, 
согласно Библии, - это Египет и Эфиопия, также она могла 
находиться и в Месопотамии



БОГ ДАЛ АДАМУ СПУТНИКА ЖИЗНИ
 Мужчина, человек – иш
 Женщина, жена – иша́
 Иш - человек  окончание а означает 

«вне»
 Женщина, жена  - это «человек вне 

человека»
 Стих 24 вводит понятие брака
 Жена ДОЛЖНА быть женщиной, 

потому что она «ВНЕ мужчины»
 Муж и жена, по мнению Бога, 

органически и духовно взаимосвязаны
Бытие 2:23-24: «И сказал человек: «Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти 
моей; Она будет называться женою, ибо взята от мужа. 24. Потому оставит человек 
отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и они будут двое одна плоть».

Бытие 2:23-24: «И сказал человек: «Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти 
моей; Она будет называться женою, ибо взята от мужа. 24. Потому оставит человек 
отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и они будут двое одна плоть».


