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ikB 8 vè;k; 6 

fxurh vè;k; 6 esa nks eq[; va'k gSa% igys 21 in ukt+hj ds in dh LFkkiuk djrs gSa 

fQj vafre 5 ij gesa og nsrs gSa ftls gk:uh vk'khokZn dgk tkrk gSA nksuksa fo"k; i;kZIr le; 

fn, tkus ds ;ksX; gSa vkSj blfy, ge ;gh djus tk jgs gSaA 

;g rksjg esa ,dek= LFkku gS] tgk¡ ukt+hj dk mYys[k fd;k x;k gS( ysfdu ge rksjg 

ds ckgj iqjkus fu;e esa vusd LFkkuksa ij ukt+hj dk lkeuk djsaxs vkSj ge ;g Hkh ns[ksaxs fd 

;g vHkh Hkh u, fu;e ds ;qx esa çpyu esa gS] D;ksafd ikSyql Lo;a elhgkÃ ;gwfn;ksa ds usrk 

;kdwc ¼;h'kq ds HkkÃ½ ds lq>ko ij ukthj vuq"Bku esa Hkkx ysrk gS] tks vU; ;gwfn;ksa ds fy, 

çek.k gS fd ikSyql rksjg dks Lohdkj djrk gS] mldk lEeku djrk gS vkSj mldk ikyu djrk 

gS] ;|fi og ;g ekurk gS fd ;h'kq gh elhgk gSA 

uktfj;ksa dk mYys[k dÃ egRoiw.kZ ckbfcy dgkfu;ksa esa feyrk gS% lSEilu ¼nku ds 

xks= dk½] 'kew,y ¼ftls ckjh&ckjh ls ,ÝkekbV vkSj ysoh ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k gS½] vkSj 

dqN yksx dgrs gSa fd ;qgUuk n cSifVLV ¼ftl ij eq>s dqN lansg gS D;ksafd og ,d ysoh Fkk] 

ysfdu ,slk Hkh gks ldrk gS½A dqN yksx nkok djrs gSa fd ;h'kq ,d uktjh; Fks] ysfdu eq>s 

bl èkkj.kk dk leFkZu djus ds fy, dksÃ lcwr ugÈ fn[krk gS] vkSj ;g dgus dk gj dkj.k 

gS fd og ugÈ FksA ;h'kq dks dHkh&dHkh uktjh; dgs tkus dk eq[; dkj.k nks"kiw.kZ ÃlkÃ ijaijk 

gS tks ,d =qfV ls iSnk gqÃ gS tks vHkh Hkh çpfyr gS vkSj og =qfV ;g gS fd uktjh; vkSj 

ukt+jhu ,d gh pht+ gSaA ;h'kq dks ukt+jhu dgk tkrk gS] D;ksafd muds x`guxj ukljr esa jgus 

okys yksxksa dks ;gh dgk tkrk FkkA ysfdu] ukljr dk ukl+fj;ksa ls lhèks rkSj ij dksÃ ysuk&nsuk 

ugÈ FkkA 

vkb;s ge lc feydj iwjk vè;k; i<+saA 

fxurh vè;k; 6 lHkh i<+s a 

igys nks inksa esa ge ukt+hj dh igyh egRoiw.kZ fo'ks"krk ikrs gSaA dksÃ O;fä 'kiFk ysdj 

ukt+hj cu tkrk gSA nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd iq#"k vkSj efgyk nksuksa ukt+hj cu 

ldrs gSaA ysfdu eSa vkidks vHkh crk nw¡ fd tSlk fd ckbfcy esa vDlj gksrk gS] le; ds lkFk 

phtsa cnyrh jgrh gSaA ukt+hj dk in] dkSu gks ldrk gS] dksÃ O;fä fdrus le; rd ukt+hj 

jg ldrk gS] mlds nkf;Ro vkSj drZO; D;k gSa] bR;kfn] lfn;ksa ls fodflr gksrs jgs gSaA 
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eSa bl fVIi.kh dk mi;ksx ,d vuqLekjd ds :i esa djuk pkgrk gw¡ fd gkyk¡fd ge 

ckbfcy esa tks i<+rs gSa og lR; gS] ysfdu bldk eryc ;g ugÈ gS fd blesa tks dqN Hkh gksrk 

gS og bZ'oj }kjk Loh—r gSA mnkgj.k ds fy, ge i<+rs gSa fd blzk,fy;ksa us lksus dk cNM+k 

cuk;k vkSj fQj mldh iwtk dhA dgkuh lp gS% ysfdu D;k bZ'oj us bls Lohdkj fd;k\ cs'kd 

ugÈA lksus ds cNM+s dh ?kVuk esa bZ'ojh; ckr ugÈ dh xÃA vc] ml fo'ks"k èkeZR;kx dks 

ifo='kkL= esa xyr vkSj Hk;kud crk;k x;k gSA cSy dh ewÆr cukus vkSj mldh iwtk djus 

okyksa dks ifj.kke Hkqxrus iM+s] blfy, fdlh Hkh ikBd ds fy, ;g tkuuk eqf'dy ugÈ gS fd 

cqjkÃ gks jgh FkhA gkyk¡fd] oMZ esa vU; le;ksa ij ge fdlh ?kVuk ds ckjs esa i<+saxs] ysfdu bl 

ckr dk cgqr de ;k dksÃ mYys[k ugÈ fd;k x;k gS fd ;g t:jh rkSj ij ,d vPNh ckr 

Fkh ;k cqjhA gesa ;g le>us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS fd rksjg dh gekjh le> ds vuqlkj 

;g vPNk Fkk ;k cqjk--- ,d ,slh le> tks gekjs ikl igys ls gh gksuh pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] 

;g gekjs bZ'oj vkSj mudh vkKkvksa dks tkuus vkSj dgkuh ds lanHkZ dks i<+us ls ekuk tkrk 

gS] fd dgkuh dk mís'; fdlh vPNs dk;Z dh ç'kalk djuk gS ;k fdlh cqjs dk;Z dh Çunk 

djukA 

rks ukt+hj D;k Fkk vkSj ukt+hj D;k djrk Fkk] ;g mldh LFkkiuk ds dqN lkS lky ckn 

oSlk ugÈ Fkk tSlk ewlk dks fn, tkus ij Fkk( vkSj tks ge ;gk¡ fxurh esa i<+rs gSa og okLro 

esa lSEilu ds fnuksa esa ukt+hj ds dke djus ds rjhds ls esy ugÈ [kkrk] u gh ckn esa lSeqvy 

ds fnuksa esa] u gh ckn esa lsaV lar ikSyql ds fnuksa esaA ,slk blfy, ugÈ gS D;ksafd ijes'oj us 

phtksa dks cny fn;k gS] cfYd blfy, gS D;ksafd balkuksa us phtksa dks cny fn;k gSA 

fxurh 5 esa tgk¡ geus lafnXèk O;fHkpkjh iRuh dh ty&ijh{kk ls fuiVk Fkk] ,d 

bZ'oj&çnÙk vkns'k eSaus vkidks crk;k fd elhg dh e`R;q ds dqN le; ckn ,d cgqr gh 

çHkko'kkyh jCch us ?kks"k.kk dh fd bZ'oj ds bl fu;e dk ikyu lekIr fd;k tkuk FkkA vc 

D;k ;g jCch dk fu.kZ; bl ckr dk çfrÇcc Fkk fd ;gksok dqN cny jgk Fkk] vius Lo;a ds 

fu;eksa esa ls ,d dks lekIr dj jgk Fkk] vkSj ,slk djus ds fy, ,d vkneh dk mi;ksx dj 

jgk Fkk\ ugÈ] ;g ,d vkneh Fkk tks dqN ,slk cny jgk Fkk ftls mlus lkspk fd ml le; 

dh dqN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cnyk tkuk pkfg, tks mls cgqr ijs'kku djrh FkÈA D;k jCch 

us ;g nq"V bjkns ls fd;k Fkk\ ugÈ( okLro esa ,d lkalkfjd –f"Vdks.k ls vkSj 'kk;n ,d vFkZ 

esa LoxÊ; n`f"Vdks.k ls Hkh] mlus lgh dke fd;k D;ksafd O;fHkpkj ls fuiVus dk iwjk ekeyk 

Hkz"V vkSj fo—r gks x;k FkkA iq#"k LdsÇVx djrs Fks vkSj efgykvksa dks lrk;k tkrk Fkk] fdlh 
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vkSj dkj.k ls ugÈ cfYd iq#"kksa dks cl viuh orZeku ifRu;ksa ls Åc tkus ds dkj.k] vkSj ;g 

?kksf"kr djds fd mUgsa lansg gS fd mudh ifRu;k¡ csoQk gSa] os tYnh ls rykd ys ldrs Fks vkSj 

;gwnh èkkÆed vfèkdkjh }kjk mudh èkeZfu"Bk ds fy, cèkkÃ Hkh ik ldrs FksA nwljs 'kCnksa esa 

O;fHkpkj ds dkuwu ,d oSèk èkks[kkèkM+h cu x, FksA 

ukt+hj ds in ds lkFk Hkh çFkk vkSj jhfr&fjokt dk fodkl blh çdkj gqvkA 

eSa vkidks ;g blfy, crk jgk gw¡ D;ksafd vki esa ls dqN yksxksa us eq>s nwljs O;k[;kuksa 

esa cksyrs gq, lquk gksxk fd ukt+jkbV ds nks cqfu;knh çdkj Fks% 'kk'or vkSj vkthouA uke ds 

ckotwn 'kk'or dk eryc ,d ukt+jkbV ls Fkk tks ,d fuf'pr vofèk ds fy, ozr ysrk Fkk 

vkSj fQj le; lhek lekIr gksus ds ckn ukt+jkbV ugÈ jgrk FkkA vkthou ukt+jkbV dk 

eryc cl ;gh Fkk% og ,d uktjkbV ds :i esa iSnk gksrk Fkk vkSj ,d ukt+jkbV ds :i esa 

ejrk Fkk] ftldk eryc Fkk fd ;g mldh ek¡ Fkh ftlus mls xHkZ esa jgrs gq, gh ukt+jkbV 

cuk;k FkkA ckr ;g gS fd 'kkL=ksa esa bZ'oj dh ,slh dksÃ vkKk ugÈ gS tks vkthou uktjkbV 

ds in dks LFkkfir djrh gksA ge blds ckjs esa i<+saxs ysfdu bldk eryc flQZ bruk gS fd 

;g çFkk ekStwn Fkh] u fd ;g bZ'oj }kjk fuèkkZfjr çFkk FkhA 

;gk¡ fxurh 6 esa tks LFkkfir fd;k x;k gS og 'kk'or ukt+jh dk fu;e gS] ftldk vFkZ 

gS fd ;g O;fä dsoy dqN le; ds fy, vkSj vkerkSj ij fdlh fof'k"V mís'; ds fy, ukt+jh 

gSA eSa 'kk'or 'kCn dk ç;ksx vkxs ugÈ d:¡xk] D;ksafd ;g Hkzked gS( D;ksafd esjs fy,] vkSj eq>s 

yxrk gS fd vkids fy, Hkh] 'kk'or dk vFkZ gS] ÞdHkh u [kRe gksus okykÞA dqN fo}kuksa us 

vLFkk;h ukt+jh dks bafxr djus ds fy, Þ'kk'or ukt+jhÞ 'kCn D;ksa x<+k] ;g esjh le> ls ijs 

gSA fxurh 6 esa lanÆHkr ukt+jh vLFkk;h gSA ,slk çrhr gksrk gS fd vkthou ukt+jh ds fy, 

dksÃ ckbfcy Çpru ugÈ gSA,d vPNk loky ;g gks ldrk gS fd dksÃ O;fä lcls igys 

ukt+jh D;ksa cuuk pkgsxk\ bldk mÙkj vke rkSj ij ;g gS fd dksÃ O;fä bZ'oj ls 'kiFk ysrk 

gS fd ;fn bZ'oj mUgsa fdlh çdkj dk fo'ks"k vuqxzg çnku djrk gS tSls fd mUgsa fdlh chekjh 

ls Bhd djuk] ;k mudh laifÙk dks okil djuk] ;k ¼;fn dksÃ efgyk gS½ ml efgyk dks ,d 

csVk nsuk] ;k mUgsa fdlh nq'eu ls cpkuk vkfn rks cnys esa os dqN le; ds fy, bZ'oj dh 

lsok ds fy, viuk thou leÆir dj nsaxsA vc blesa cgqr le; ugÈ yxk fd dksÃ O;fä 

ukt+jh cuus dh is'kd'k djs] ;g ,d 'krZ dk fgLlk cuus tSlk lgt gks x;kA mnkgj.k ds 

fy, Þ;fn og O;fä de ls de 7 QhV yack ugÈ gS] rks eSa ukt+jh cu tkÅ¡xkÞA ge ;gwnh 
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vfHkys[kksa ls lh[krs gSa fd dHkh&dHkh iqtkjh ,d le; esa lSdM+ksa ukt+jh ds cfynku dh vè;{krk 

djrs FksA cgqr ls yksx ,slk dj jgs FksA ge u;k fu;e dh çsfjrksa dh iqLrd esa lar ikSyql 

dks 4 iq#"kksa ds lkFk 'kkfey gksrs gq, ns[krs gSa] ftUgksaus fdlh rjg ls viuh ukt+jh çfrKkvksa 

dk mYya?ku fd;k gksxk] vkSj blfy, mUgsa 'kq) fd;k tkuk FkkA 

çsfjrksa 21%20&28 i<+s a 

;g Li"V :i ls 4 ukt+fj;ksa ds ckjs esa gS] vkSj rksjg dks tkuus okys O;fä ds fy, Hkh 

mruk gh Li"V gS ¼ftls u;k fu;e ekurk gS fd blds ikBd tkurs gSa½ fd ;g fo'ks"k :i ls 

4 iq#"kksa ls lacafèkr gS tks viuh uktjh; çfrKk dh vofèk ds nkSjku vifo= gks x, gSaA ge 

;g tkurs gSa D;ksafd ge mUgsa tks djrs gq, ns[krs gSa og 'kqf)dj.k dh 7 fnu dh vofèk esa 

ços'k djuk gS ftlesa mfpr cfynku [kjhnuk vkSj viuk flj eqaMokuk 'kkfey gSA tcfd flj 

eqaMokuk Hkh çfrKk vofèk ds var esa ,d çfØ;k Fkh] tgk¡ rd ge tkurs gSa 'kqf)dj.k dh 7 

fnolh; vofèk dh vko';drk ugÈ FkhA gesa crk;k x;k gS fd lar ikSyql us Hkh viuk flj 

eqaMok;k vkSj bu iq#"kksa ds lkFk gh 'kqf)dj.k çfØ;kvksa ls xqtjkA bldk dsoy ,d gh vFkZ 

gks ldrk gS fd lar ikSyql us ukt+jh; dh çfrKk yh FkhA ;g fopkj.kh; ugÈ Fkk] vdsys 

vuqefr ugÈ Fkh fd dksÃ O;fä lgkuqHkwfr fn[kkus ;k ,drk ds fdlh dk;Z ds :i esa 'kqf)dj.k 

vuq"Bkuksa esa nwljksa ds lkFk 'kkfey gksA ;g csgn xaHkhj ekeyk FkkA eSa tks dg jgk gw¡ og ;g 

gS fd ;g dksÃ ,slk dk;Z ;k fn[kkok ugÈ Fkk tks lar ikSyql dj jgk FkkA 

vkSj ;kdwc us ikSyql dks ,slk djus ds fy, blfy, dgk Fkk D;ksafd ikSyql ;:'kyse 

esa xatk gksdj ?kweus okyk Fkk] ;g bl ckr dk iôk ladsr Fkk fd mlus ukt+hj vuq"Bku fd;k 

FkkA gj dksÃ tkurk Fkk fd ml xats O;fä dk D;k eryc Fkk vkSj blfy, og pyrk&fQjrk 

foKkiu cksMZ cu x;k] ftldk vk'k; Fkk fd lar ikSyql ewlk ds fu;eksa dk ikyu djrk FkkA 

ge ,d vkSj ckj Hkh ns[krs gSa ftlesa ikSyql] Li"V :i ls] ,d ukt+hj ozr ds var esa gS 

ftls mlus O;fäxr :i ls fy;k Fkk% çsfjrksa 18%18 vkSj ikSyql cgqr fnu vkSj #dk] vkSj 

Hkkb;ksa ls fonk ysdj lhfj;k ds fy, tgkt ij fudy iM+k] vkSj mlds lkFk fçfLdYyk 

vkSj vfDoyk Hkh FksA Çdf[kzz;k esa mlus vius cky dVok,] D;ksafd og ozr j[k jgk FkkA 

ge ;g Hkh tku ldrs gSa fd lar ikSyql vkSj mlds cky dVokus ds fooj.k esa cgqr 

lkjs fooj.k NwV x, gSaA D;ksafd ukt+hj ozr dks eafnj esa lekIr gksuk pkfg, Fkk] vkSj ckyksa dks 

gh cfy ds :i esa p<+k;k tkuk Fkk vkSj tyk fn;k tkuk FkkA mlus vius cky lsafpz;k esa 
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dVok, Fks] ;:'kyse esa ugÈA vc] laHkor% mlus vius ckyksa dks FkksM+k lk NksVk djok;k Fkk] 

vkSj fQj ckn esa ;:'kyse x;k vkSj viuk flj eqaMk fy;k ;k] 'kk;n bl ;qx esa jCch dkuwu 

us mu ;gwfn;ksa dks vuqefr nh Fkh tks iwjs jkseu lkezkT; esa QSys gq, Fks] vkSj ftUgksaus ukt+hj 

ozr fy;k Fkk] vius cky dkVus] ;k fdlh vU; LFkku ij vius flj eqaMkus dh vuqefr nh 

Fkh]'kk;n ckyksa dks cpkdj ckn esa eafnj esa yk;k x;k gksA ;g fuf'pr :i ls tkuuk eqf'dy 

gSA 

ukt+hj dk D;k eryc gS] bldk ,d vPNk mnkgj.k ;g gS fd os bczkuh èkeZ ds fHk{kq 

vkSj fHk{kqf.k;k¡ FksA ysoh iqtkfj;ksa ds foijhr] tks thou Hkj bZ'oj dh lsok djus ds fy, iSnk 

gq, Fks] ukt+hj dksÃ Hkh lkèkkj.k blzk,yh Fkk ftlus O;fäxr pquko fd;k Fkk] mlus LosPNk ls 

[kqn dks iwjh rjg ls bZ'oj dks leÆir dj fn;k vkSj ,d fuf'pr le; vofèk ds fy, mldh 

lsok dhA 

ysfdu ckbfcy ds vuqlkj] ijes'oj dh lsok ds fy, vyx j[kk x;k O;fä iqtkjh FkkA 

rks D;k ukt+hj cuus dk eryc ;g Fkk fd og O;fä iqtkjh cu x;k Fkk\ vke rkSj ij ugÈA 

,d iqtkjh dks gk:u ds oa'kt ,d cgqr gh fof'k"V oa'k ls vkuk gksrk FkkA lHkh fn[kkos ls] 

,slk yxrk gS fd ukt+hj ds in dh ijes'oj }kjk fuèkkZfjr LFkkiuk us okLro esa ysfo;ksa dks 

ukt+hj dh 'kiFk ysus ls ckgj j[kkA ;g in 1 esa 'kq#vkrh dFku ls fufgr gS] tks gS ^^blzk,y 

ds yksxksa ls dgksÞA ysfo;ksa dks vc Þblzk,y ds yksxksaÞ esa ugÈ fxuk tkrk FkkA mUgsa vyx j[kk 

x;k Fkk] os vHkh&vHkh ,d iwjh rjg ls vyx tux.kuk ls xqtjs Fks] vkSj ckn esa ge ik,¡xs fd 

mUgsa oknk fd, x, ns'k esa viuk {ks= Hkh ugÈ feykA vc rd vxj ysfo;ksa dks bl ukt+hj in 

dk fgLlk gksuk Fkk] rks ijes'oj dks dguk pkfg, Fkk] Þblzk,y ds yksxksa ls dgks] vkSj gk:u 

ds csVksa ls dgks** ;k ,slk gh dqNA 

vc ge ckbfcy esa ckn esa fufgrkFkZ ik,¡xs] rksjg ds ckgj] fd dqN ysfo;ksa us ukt+hj 

dh 'kiFk yh FkhA mUgksaus ,slk D;ksa fd;k ;g jgL;e; gSA ;g laHkor% mu xSj&bZ'ojh; fu;qä 

ifjorZuksa esa ls ,d Fkk] ftudh geus ppkZ dh Fkh] tks bczkuh lekt esa Lor%LQwrZ :i ls ?kfVr 

gq, Fks( ;k ;g Fkk fd dqN tutkfr;ksa us dkuwu dk ikyu fd;k vkSj vU; us ugÈ] ;k ;g Fkk 

fd xSj&iqtkjh ysfo;ksa ¼lkèkkj.k ysfo;ksa ftUgsa iqtkjh cuus dh vuqefr ugÈ Fkh½ dks iqtkjh dh 

rjg vfèkd cuus ds fy, ukt+hj dh 'kiFk ysus dh vuqefr FkhA 
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in 3 ls 6 gesa ukt+hj dh eq[; fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrs gSa] pkgs os iq#"k gksa ;k 

efgyk% 1½ mUgsa u dsoy 'kjkc ls nwj jguk pkfg,] cfYd os 'kjkc Hkh ugÈ ih ldrs( okLro esa 

os vaxwj Hkh ugÈ [kk ldrs ;k vaxwj ls cus fdlh Hkh mRikn dk lsou ugÈ dj ldrsA vaxwj] 

fdlh Hkh :i esa] oÆtr gSaA ge bl ckjs esa vkSj ckr djsaxsA 2½ mUgsa viuh çfrKk ds nkSjku 

vius cky ugÈ dVokus pkfg, vkSj 3½] mUgsa 'ko dks Nwus ls euk fd;k tkrk gSA ge tks lkj 

ikrs gSa og ;g gS fd ukt+hj dks] mldh çfrKk vkSj bu 3 cqfu;knh vkSj lhèkh vko';drkvksa 

dk ikyu djus ds ekè;e ls] iqtkfj;ksa ds cjkcj ntkZ fn;k tkrk gS] gkyk¡fd ,d ukthj] 

iqtkjh ugÈ gksrk gSA cs'kd le; ds lkFk tSls tSls ijaijk us ;gwnh èkeZ esa vfèkd ls vfèkd 

çeq[k Hkwfedk fuHkkuh 'kq: dh] ukt++hj ds fy, vko';drkvksa ds ckjs esa fu;eksa ij fu;e cuus 

yxs vkSj tSlk fd dksÃ ekuo fuÆer fu;eksa vkSj fl)karksa ls mEehn djrk gS] le; ds lkFk 

fu;e cny x,A blfy, ckbfcy ds fofHkUu fgLlksa esa ge ns[ksaxs fd dqN ukt+hj fu"ksèk gVk 

fn, x,] vkSj vU; tksM+s x,] ysfdu ;s bZ'oj dh ckr ugÈ Fkh] ;s ,d balku dh ckr FkhA 

vc fxurh 6%3&8 esa lwphc) bu 3 fo'ks"krkvksa esa ls 2] ,d iqtkjh ls visf{kr xq.kksa ds 

cgqr leku gSaA ysfdu vxj ge vkSj djhc ls ns[ksa rks ukt+hj dh vko';drk okLro esa iqtkjh 

dh vis{kk dqN T;knk dBksj gSA ,d iqtkjh fuf'pr :i ls 'kjkc ih ldrk gS vkSj okLro esa 

dqN vuq"Bkuksa ds nkSjku ihrk Hkh gS] gkyk¡fd mls MîwVh ij vkus ls Bhd igys ;k ifo= LFkku 

ds ikl igq¡pus ds nkSjku is; ds :i esa 'kjkc ihus dh eukgh gSA ,d ukt+hj 'kjkc fcYdqy 

ugÈ ih ldrk] u gh 'kjkc ds lzksr] vaxwj dk Lokn ys ldrk gSA iqtkjh 'koksa dks Nw ugÈ ldrs 

Fks] ysfdu os vius e`rd ekrk&firk] nknk&nknh] thoulkFkh vkSj cPpksa dh ns[kHkky dj ldrs 

FksA ukt+fj;ksa dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 'ko dks Nwuk ugÈ Fkk] blesa djhch ifjokj Hkh 'kkfey 

FkkA vr% dqN ek;uksa esa] ukthj ls dh xÃ vis{kk,¡ egk;ktd ls dh xÃ vis{kkvksa ds cjkcj 

FkÈA fQj Hkh ,d rjg ls ukt++hj dks iqtkfj;ksa ds foijhr dke djuk iM+rk Fkk% iqtkfj;ksa dks 

yacs cky j[kus dh vuqefr ugÈ Fkh tcfd ukt++hj dks dHkh Hkh vius cky dkVus dh vuqefr 

ugÈ FkhA blfy, ukt+hj dk in blzk,fy;ksa ds chp dkQh vuks[kk FkkA 

vaxwj [kkus ij çfrcaèk D;ksa gS\ ges'kk dh rjg] gesa lhèks rkSj ij ugÈ crk;k x;k gSA 

ysfdu dqN ;gwnh fo}kuksa dks yxrk gS fd os tkurs gSa fd ,slk D;ksa gS] vkSj eq>s Lohdkj djuk 

pkfg, fd ;g dkQh foÜoluh; yxrk gS vkSj mu bZ'ojh; çfrekuksa ls esy [kkrk gS ftudh 

geus vrhr esa ppkZ dh gSA blzk,y dks vDlj vaxwj dh csy ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA fopkj 
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;g gS fd gj lCr o"kZ ¼gj 7osa o"kZ½ esa blzk,y dh Hkwfe dks ijes'oj dks leÆir fd;k tkrk 

gSA 

[ksrksa dh dVkÃ ugÈ dh tkuh pkfg,A Hkwfe dh tqrkÃ ;k fujkÃ ugÈ dh tkuh pkfg, 

vkSj tSlk fd gekjs vè;;u ls lacafèkr gS] vaxwj ds ckxksa dh ns[kHkky ugÈ dh tkuh pkfg,A 

u dsoy vaxwjksa dks lM+us ds fy, csyksa ij NksM+ fn;k tkuk pkfg, cfYd vaxwj dh csyksa dh nks 

ckj dh cgqr t:jh NaVkÃ Hkh lCr dk o"kZ ds nkSjku LFkfxr dj nh xÃ FkhA og o"kZ tc Hkwfe 

dks ijes'oj ds fy, vyx j[kk x;k FkkA blfy, ftl rjg ukthj dks ,d fuf'pr le; ds 

fy, ijes'oj ds fy, vyx j[kk x;k Fkk] mlh rjg ml le; ds nkSjku ukt+hj blzk,y ds 

loksZR—"V mís'; dk çrhd gS ;gksok ds fy, ifo= vkSj vyx j[kk x;k vkSj lCr o"kZ dk 

mís'; blzk,y dh ifo=rk vkSj vyx jgus dk çrhd gS% blfy, ftl çdkj foJke o"kZ ds 

nkSjku vaxwj dh yrkvksa dks ugÈ Nwuk pkfg, vkSj vaxwj ugÈ rksM+uk pkfg,] mlh çdkj 

ukthjokfn;ksa dks Hkh vius ozr dh vofèk ds nkSjku vaxwjksa dks ugÈ Nwuk pkfg, ;k [kkuk pkfg, 

¼pkgs og vofèk fdruh Hkh yach ;k NksVh D;ksa u gks½] tks fd ewyr% ukthjokfn;ksa ds fy, ,d 

fo'ks"k foJke o"kZ dh rjg gSA 

okLro esa ukthj 'kCn ¼ftlls gesa ukt+jkbV 'kCn feyrk gS½ dk bLrseky vaxwj dh csyksa 

dh NaVkÃ ds fy, fd;k tkus yxkA rks vki ukt+jkbV dh vko';drk vkSj vaxwj vkSj vaxwj dh 

csyksa ds mipkj ds chp ?kfu"B lacaèk ns[k ldrs gSaA 

ukt+jkbV~l ds ckjs esa dqN xyr èkkj.kk,¡ gSa] blfy, vkb, mUgsa Li"V djsaA ukt+jkbV~l 

dksÃ vthcksxjhc laU;klh ugÈ Fks tks fVìs vkSj 'kgn [kkus ds fy, pys tkrs Fks] vkSj jsfxLrku 

esa jgrs Fks] tSls ;qgUuk cSifVLV djrs FksA vxj cSifVLV ukt+jkbV Fks] rks fVìs vkSj 'kgn tks 

mUgksaus [kk,] vkSj vke rkSj ij ,dkar thou tks mUgksaus ft;k] os bldk fgLlk ugÈ FksA 

ukt+jkbV~l ds fy, vaxwj ;k vaxwj ds mRikn u [kkus ds vykok dksÃ fo'ks"k [kk| fu"ksèk ugÈ 

Fkk vkSj mUgsa vHkh Hkh dks"ksj [kkuk iM+rk Fkk] tSlk fd lHkh bczkuh yksx djrs FksA blds vykok 

os 'kknh dj ldrs Fks] blfy, czãp;Z bldk fgLlk ugÈ FkkA os lkekU; diM+s igurs FksA 

os vke rkSj ij lkekU; ukSdfj;k¡ djrs Fks vkSj jkst+ejkZ ds dkeksa esa yxs jgrs FksA tks 

pht+ mUgsa lcls vyx cukrh Fkh] og Fkh le; ds lkFk vkus okys muds vthcksxjhc ckyA 

vU;Fkk os iwjh rjg ls lkekU; blzk,yh lekt dk fgLlk cus jgsA 
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eq>s bl ckr ij dqN xaHkhj lansg gS fd ;qgUuk n cSifVLV ,d ukt+hj Fkk] vkSj ckbfcy 

mls dHkh Hkh ukt+hj ugÈ dgrhA ;g èkkj.kk fd og ,d ukthj Fkk] mldh ek¡ byhf'kck ls 

vkrh gS] ftlus dle [kkÃ Fkh fd tc rd ;qgUuk mlds xHkZ esa Fkk] og 'kjkc ugÈ fi,xh] 

vkSj og bl ckr ij t+ksj nsxh fd ;qgUuk ¼;qgUuk dk vlyh bczkuh uke½ dHkh Hkh 'kjkc ;k 

etcwr is; ¼;kf;u ;k 'ksdj½ ugÈ ih,xkA nwljh èkkj.kk ;g gS fd mlds cky yacs FksA oSls] 

ukt+hj ml ;qx esa taxyh ;k yacs cky j[kus okys ;k 'kjkc ;k etcwr is; ls nwj jgus okys 

,dek= ;gwnh ugÈ FksA ,d çfl) lewg ftlus ,slk gh fd;k og jsdkckbV~l Fkk िजसका मतलब 

*ाचीन इ/ाएल म1 एक प3रवार समूह का सद9 जो घरो ंके बजाय तंबुओ ंम1 रहता था और शराब पीने से 

परहेज करता था A ge f;eZ;kg dh iqLrd esa mudk mYys[k ikrs gSa] D;ksafd f;eZ;kg dqN 

jsdkckbV~l dks eafnj esa ys tkrk gS vkSj mUgsa 'kjkc ihus ds fy, nsrk gS] ysfdu os viuh 

ikfjokfjd ijaijk ds dkj.k euk dj nsrs gSa fd os ewlk ds llqj f;=ks ds oa'kt gSa vkSj mudh 

ijaijk dk ,d fgLlk vaxwj ugÈ mxkuk ;k fdlh Hkh rjg ds cht ugÈ cksuk vkSj mUgsa racw esa 

jguk 'kkfey FkkA blfy,] tcfd os vaxwj [kkus ls ijgst djrs Fks] ;g egt ,d ikfjokfjd 

ijaijk Fkh tks fdlh vKkr dkj.k ls mRiUu gqÃ FkhA ewyr% mUgksaus csMkSbu dh rjg jgus dk 

fu'p; fd;k vkSj vU; ckbfcy&ckbfcy vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd mUgksaus vius ckyksa dks 

yack gksus fn;kA 

;qgUuk cSifVLV ds le; rd dÃ ijaijk,¡ mHkj pqdh FkÈA dÃ lewg vkSj O;fä Hkz"V 

iqjksfgrh vkSj vkRekghu [kks[kys fo'okl ij fpYyk jgs Fks ftldk dÃ yksx vc vH;kl dj 

jgs Fks vkSj blus lHkh çdkj ds vthc iaFkksa vkSj çfrfØ;kvksa dks tUe fn;kA riLohokn c<+ 

jgk Fkk] ftldk vFkZ Fkk fd dÃ ;gwnh thou vkSj leqnk; ds vkjke dks R;kx jgs Fks vkSj 

vkRe&R;kx ds ekè;e ls bZ'oj ds djhc vkus dk ç;kl dj jgs FksA MsM lh LØ‚y dh çflf) 

okys ,lsu bu dÃ lewgksa esa ls ,d Fks vkSj bl ckr ds cgqr ls lcwr gSa fd ;qgUuk cSifVLV 

dk de ls de muds lkFk cgqr laidZ Fkk] vkSj dkQh laHko gS fd og [kqn ,lsu leqnk; dk 

vkSipkfjd lnL; FkkA 

;qgUuk] lHkh [kkrksa ds vuqlkj] ,d riLoh FkkA og taxy esa jgrk Fkk] vkSj tkfgj rkSj 

ij dkQh vthc O;fä FkkA og cgqr lhfer vkgkj [kkrk Fkk vkSj VkV vks<+rk Fkk vkSj dHkh 

vius cky ugÈ dVokrk FkkA gesa lSdM+ksa O;fä ¼vkSj laHkor% gt+kjksa½ fey x, gksaxs tks fn[kus 

esa ;qgUuk tSls gh Fks] D;ksafd riLoh thou 'kSyh dks pquus okys dÃ yksxksa dk O;fäRo ,slk gh 

FkkA 
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;ksgkuksu n bEelZj ds ukt+hj gksus ij lansg djus dk ,d vkSj dkj.k ;g gS fd og 

igys ls gh oa'k ls ysoh Fkk vkSj ewlk ds dkuwu ds vuqlkj ukt+hj dk in ysfo;ksa ds fy, [kqyk 

ugÈ FkkA gkyk¡fd] ;g dksÃ uqdlkunsg ckr ugÈ Fkh cfYd ;g rks cl vuko';d nksgjko ls 

cpus dk mik; FkkA 

ysfo;ksa dks ijes'oj dh vkthou lsok ds fy, igys ls gh vyx j[kk x;k Fkk] pkgs os 

iqtkjh gksa ;k eafnj esa dke djus okys fu;fer deZpkjhA ;qgUuk pkgs fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

iSnk gqvk gks] og ,d vyx ysoh gh gksrkA ;qgUuk }kjk 'kjkc u ihus dh 'kiFk 'kk;n ;h'kq dh 

Hkfo";ok.kh ls T+;knk Hkfo";lwpd jgh gksxh] ftlesa mlus ?kks"k.kk dh Fkh fd og vius HkkX;'kkyh 

Qlg ds ckn rc rd 'kjkc ugÈ ih,xk tc rd fd og vius f'k";ksa ds lkFk uÃ 'kjkc u ih 

ys] tks 'kk;n ukt+jh gksus dk ladsr ugÈ FkkA 

vc ;g vPNh rjg ls gks ldrk gS fd ,d rjg ds la'kksfèkr ukt+jh ozr ds dqN fgLlksa 

dks vyx&vyx ;qxksa esa vyx&vyx çFkkvksa ds vuqlkj fu;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj ges'kk 

t:jh ugÈ fd os fxurh 6 esa crk, x, mís'; ds fy, gh gksaA tc dksÃ rYewM vkSj feJk esa 

ns[krk gS rks gesa ukt+jh gksus ds ckjs esa vyx&vyx le; esa jgus okys vyx&vyx jfCc;ksa ls 

vkus okys lHkh rjg ds vyx&vyx QSlys feyrs gSaA ;gk¡ rd fd f'ke'kksu ¼U;kf;;ksa dh 

iqLrd esa½ ftls Li"V :i ls thou Hkj ds fy, ukt+jh ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k gS] mlus 

vius ckyksa ds vykok fxurh 6 ds uktjh çfrcaèkksa ij T;knk è;ku ugÈ fn;k vkSj mlus fuf'pr 

:i ls vius thou ds vafre dqN {k.kksa rd ijes'oj dh lsok u djus ds fy, gj laHko ç;kl 

fd;kA 

blfy, gesa fofHkUu ckbfcy ik=ksa dks ukt+jkbV dh mikfèk nsus esa lkoèkkuh cjruh 

pkfg, tks fxurh 6 ds dkuwu ds lfn;ksa ckn vk,¡xs] tSlk fd ;gk¡ rksjg esa dgk x;k gSA 'kjkc 

;k etcwr is; ls ijgst+ djuk ukt+jkbV dk iôk ladsr ugÈ Fkk] u gh yacs cky j[kukA 

bczkuh 'kCn ftldk ge ukt+jkbV ds :i esa vuqokn djrs gSa og gS ukt+hjA pw¡fd bczkuh 

dks ewy&'kCn Hkk"kk dgk tkrk gS] ;kuh] ;g ,d 'kCn ysrk gS vkSj fQj Loj èofu;ksa dks cnydj] 

vkSj dHkh&dHkh O;atu tksM+dj ;k ?kVkdj] ml 'kCn ds vFkZ dks foLr`r ;k laf{kIr djrk gS] 

ge ukthj ls dÃ bczkuh 'kCn 'kk[kk,¡ ns[ksaxs] vkSj ckbfcy esa muds mi;ksx esa dkQh fnypLi 

gSaA 
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ewy&ewy 'kCn] ukft+j] dk 'kkfCnd vFkZ gS Þvyx j[kk x;kÞ ;k ÞN¡Vk gqvk**A blfy, 

'kkfCnd vuqokn esa tks O;fä 'kiFk ysrk gS mls ukt+jkbV ugÈ dgk tkrk] mls Þvyx j[kk 

x;k O;fäÞ ;k ÞN¡Vk gqvk O;fäÞ dgk tkrk gSA tcfd ukft++j] ukft++j ,d ldkjkRed 'kCn gS 

tks fo'ks"k :i ls gksus dk ladsr nsrk gSA 

bZ'oj dh lsok ds fy, leÆir] uktfj;ksa dks Hkh utj] ut+j] vaxwj ls vyx fd;k tkuk 

pkfg,] vaxwj ls fuf"k) gksus ds udkjkRed vFkZ esa vyx fd;k tkuk pkfg,A  

blds vykok bczkuh 'kCn ust+j gS---- ust+j] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS] Vguh ;k 'kk[kkA 

;g 'kCn fcuk dkVs gq, vaxwj dh csy ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA ysfdu bl 'kCn dk 

bLrseky egk;ktd ds 'kkunkj flj ds diM+s ¼ftlds pkjksa vksj lksus dh iêh gksrh gS½ ds 

lkFk&lkFk ukt+hj ds yacs ckyksa dks n'kkZus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blfy, tc ge bczkuh 

esa bu va'kksa dks i<+rs gSa rks ge egk;ktd ds flj ds vkoj.k ¼mldh fo'ks"k Vksih½ vkSj ukthj 

ds flj ds vkoj.k ¼mlds yacs cky½ ds chp Li"V lekurk ns[krs gSaA ust+j] ukt+hj vkSj ut++j] 

vki ns[krs gSa fd dSls ;s lHkh bczkuh 'kCn iqtkfj;ksa] vaxwj dh csyksa vkSj ukt+fj;ksa ds chp lacaèkksa 

dks le>us esa gekjh enn djrs gSa( vkSj ukt+fj;ksa ds ifo= gksus] vyx fd, tkus---- ijes'oj 

ds fy,A 

ij 9&12 esa foLrkj ls crk;k x;k gS fd ukt+hj] pkgs og iq#"k gks ;k efgyk] 'ko ds 

ikl vkus ls vuq"Bkfud :i ls v'kq) gks tkrk gSA okLro esa ukt+hj dks v'kq) djus ds fy, 

e`r O;fä ds 'kjhj dks Nwuk vko';d ugÈ Fkk] e`r O;fä ds lkFk ,d gh dejs esa jguk gh 

nwf"kr gksus vkSj blfy, ukt+hj dh çfrKk dh vofèk dks lekIr djus ds fy, i;kZIr Fkk] ftldk 

vFkZ gS fd 'kqf)dj.k dh 7 fnu dh vofèk ¼tSls fd mu 4 iq#"kksa vkSj lar ikSyql us çsfjrksa ds 

dke 21 esa fd;k Fkk½ ds ckn] ukt+hj dh çfrKk dh le; lhek fQj ls 'kq: gks xÃA rks vki 

dYiuk dj ldrs gSa fd ,d ukt+hj e`rdksa ls fdruh lkoèkkuh ls nwj jgrk FkkA ysfdu] o"kks± 

ls] jfCc;ksa us dÃ uÃ v'kqf);k¡ crkb± tks ,d O;fä dks gks ldrh gSa] ftlls mUgsa viuh çfrKk 

dh vofèk dks nksgjkuk iM+rk gSA vkidks bldk ,d mnkgj.k nsus ds fy,] elhg dh e`R;q ds 

dqN le; ckn jkuh gsysuk uke dh ,d O;fä Fkh] tks eslksiksVkfe;k esa ,d 'kgj&jkT; ij 

'kklu djus okys ,d jktk dh iRuh Fkh] og ,d xSj&;gwnh Fkh ftlus ;gwnh èkeZ viuk fy;k 

FkkA mldk csVk ¼mlds jkT; dk jktdqekj½ ;q) ds fy, tkus okyk Fkk] blfy, mlus çfrKk 

dh fd ;fn mldk csVk lqjf{kr ykSV vkrk gS] rks og 7 lky ds fy, ukt+jhr cu tk,xh ¼ml 
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;qx esa ;g vlkekU; :i ls yach vofèk Fkh½A og lqjf{kr vkSj LoLFk okil vk x;k] blfy, 

mlus mldk ikyu fd;k vkSj ukt+jhr dh 'kiFk yhA 

7 lky dh vofèk iwjh gksus ds ckn og ozr ds lQy lekiu dks fpfàr djus ds fy, 

fof'k"V vuq"Bkuksa ds fy, ;:'kyse xÃ vkSj dqN jfCc;ksa us mls funsZ'k fn;k fd mlus ukt+jh 

dh vko';drkvksa dk Bhd ls ikyu ugÈ fd;k gS vkSj mls crk;k fd mls fQj ls lc dqN 

'kq: djuk gksxk ¼tks mlus fd;k½A ysfdu nwljh lkr lky dh vofèk ds var esa og v'kq) gks 

xÃ ¼v'kq)rk ds dkj.k dk dksÃ fjd‚MZ ugÈ gS½ vkSj blfy, mls vkSj 7 lky rd jguk iM+kA 

rks dqy feykdj og 21 lky rd ukt+jh Fkh] ysfdu muesa ls 14 lky mldh xanxh ds dkj.k 

Fks] de ls de jfCc;ksa ds vuqlkj rks ;gh FkkA 

in 12 ds var esa ,d okD;ka'k gS tks dkQh jkspd gSA yxHkx lHkh ckbfcysa gekjs dh 

rjg gh dgsaxh] Þ fiNys fnuksa dh fxurh ugÈ dh tk,xh] D;ksafd mldk vfHk"ksd v'kq) gks 

x;kÞA ;g lgh ugÈ gSA bczkuh esa tks dgk x;k gS og ;g gS fd ukt+hj ozr ds fiNys fnuksa 

dh fxurh ugÈ dh tk,xh D;ksafd mldk ukt+hj v'kq) gks x;kA mldk ukt+hj] ;kn djsa] 

ukt+hj ds ckyksa dks lanÆHkr djrk gS D;ksafd ukt+hj ds vfHk"ksd dk ladsr mlds cky gSa] tSls 

fd mPp iqtkjh ds vfHk"ksd dk ladsr mldk vuwBk gsMMªsl] mldh fo'ks"k Vksih gSA 

bczkuh vkSj vU; eè; iwoÊ laL—fr;ksa esa ftxj vkSj xqnsZ dks mlh rjg ls ekuk tkrk gS 

tSls ge vkt fny vkSj fnekx ds ckjs esa lksprs gSaA nwljs 'kCnksa esa] I;kj fny dk ugÈ cfYd 

xqnsZ dk FkkA fopkj çfØ;k,¡ fnekx esa ugÈ cfYd fny esa gksrh FkÈA ftxj dk cgqr dqN bl 

ckr ls ysuk&nsuk Fkk fd lcls xgjs tquwu dgk¡ iSnk gksrs Fks] tSls fd xqLlk vkSj Mkg djukA 

cky] ekuo 'kjhj jpuk dk ,d vkSj fgLlk Fkk ftls çkphu eè; iwoÊ laL—fr;ksa esa cgqr 

egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ckyksa dks euq"; dh thou 'kfä vkSj thou 'kfä dk vkèkkj ekuk 

tkrk FkkA ewfrZiwtd nqfu;k esa] ckyksa dks vDlj nsoh&nsorkvksa dks gkse cfy ds :i esa fn;k 

tkrk FkkA blfy, pw¡fd ckyksa dks thou dk vkèkkj ekuk tkrk Fkk] blfy, ;g cky gh Fks tks 

ukt+hj dks gksus okyh v'kq)rk dks ys tkrs FksA mlh rjg cky] O;fä dh thou 'kfä dh 'kq)rk 

dks ys tkrs Fks] tc ukt+hj us viuh çfrKk vofèk dks Bhd ls iwjk fd;k rks mlds flj ls cky 

eqaMk, x, vkSj mls ,d HksaV ds :i esa tyk fn;k x;k] D;ksafd ;g ijes'oj dks vÆir djus 

ds fy, ,d 'kq) vkSj LoPN vkSj ifo= pht+ FkhA ,d vifo= ukt+hj ds cky ijes'oj dks 

vÆir ugÈ fd, x, Fks( ;qx ds vkèkkj ij bls ;k rks ,d vke vkx esa tyk fn;k x;k Fkk ;k 
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bls tehu esa nQuk fn;k x;k FkkA gesa in 13&20 ls ukt+hj dh iwjh jLe feyrh gS ftlus 

viuh çfrKk iwjh dj yh gSA la{ksi esa og 4 eq[; çdkj ds cfynku ykrk gS% gksecfy] vUucfy] 

'kkafr vkSj {kfriwÆr cfynkuA viuh çfrKk dks lekIr djus ds fy, ukt+hj dks dqy 3 eseus 

[kpZ djus iM+rs gSaA ;g ;kn fnykrk gS fd tc vki [kqn dks ijes'oj ds fy, vyx djus dk 

QSlyk djrs gSa rks ;g fdruk eg¡xk gksrk gSA 

vkSj mlds cky eqaMokus ds ckn] vuq"Bku bu 'kCnksa ds lkFk lekIr gksrk gS fd Þblds 

ckn ukt+hj fQj ls 'kjkc ih ldrk gSÞA eqík ;g gS fd vc og viuh çfrKk ls eqä gks x;k 

gSA 

fxurh dk NBk vè;k; gk:uh ds vn~Hkqr vk'khokZn ds lkFk lekIr gksrk gSA vkb, ge 

lc feydj bls fQj ls i<+saA 

fxurh 6%22&27 dks nksckjk i<+s a 

;g vk'khokZn ukt+hj ds ckjs esa dkuwu ds rqjar ckn vkrk gS] ;g ges'kk ls fo}kuksa ds 

fy, ,d igsyh jgk gSA gkyk¡fd] ;g Li"V gS fd ukt+hj ds dkuwu dqN gh yksxksa ds fy, gSa] 

tcfd gk:uh vk'khokZn lkewfgd :i ls blzk,y ij gSA 

;g vk'khokZn çR;sd fnu lqcg dh cfy ds rqjar ckn cksyk tkrk FkkA njvly ;g 

vk'khokZn ,d cgqr gh iqjkuh bczkuh dfork gSA iqtkfj;ksa dk ,d çkFkfed drZO; blzk,y dks 

vk'khokZn nsuk Fkk( fQj Hkh ;g vk'khokZn lHkh dks 'kkfey djrk gS----- yksxksa vkSj iqtkfj;ksa dks--

-- tkurk gS fd iqtkjh] Ã'oj ls dsoy ekè;e gSaA muds ikl vk'khokZn nsus ;k 'kki nsus dh 

dksÃ 'kfä ugÈ gSA os dsoy cksy ldrs gSa vkSj yksxksa dks ;kn fnyk ldrs gSa fd ijes'oj D;k 

oknk djrk gS vkSj D;k djrk gSA 

gekjh ckbfcy esa gj txg tgk¡ ;g vk'khokZn fy[kk gS çHkq ;k ,nksukÃ] ewy bczkuh esa 

;gksos fy[kk gSA ;gksok rqEgsa vk'khokZn ns] ;gksok viuk eq[k rqe ij pedk,] ;gksok rqEgsa 'kkafr 

nsA 

gekjh Hkk"kk vkSj ÃlkÃ èkeZ esa vk'khokZn ,d cgqr gh O;kid vkSj lekos'kh 'kCn gS] 

ysfdu ;g okLro esa dsoy gekjh vKkurk ds dkj.k gSA ckbfcy ds vuqlkj vk'khokZn dk vFkZ 

cgqr gh fof'k"V gSA vk'khokZn og gS tks ijes'oj vius yksxksa dks mu pht+ksa dks çnku djrk gS 

ftUgsa og gekjs fy, egRoiw.kZ vkSj vPNk ekurk gSA 
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vkSj tc ge ifo='kkL= dks ns[krs gSa rks ikrs gSa fd vk'khokZn esa lkekU;r% vPNk LokLF;] 

Hkwfe] lqj{kk] i;kZIr Hkkstu vkSj cPps 'kkfey gksrs gSaA 

vk'khokZn ,d fØ;k gSA blesa fØ;k 'kkfey gSA bZ'oj dk gekjs çfr n;kyq gksuk gesa 

vk'khokZn ugÈ nsrkA ge fuf'pr :i ls pkgrs gSa fd og gekjs çfr —ikyq gks] ysfdu vk'khokZn 

dk vFkZ ;g ugÈ gSA blh rjg] çse Hkh ,d fØ;k gSA çse laHkor% laiw.kZ ckbfcy esa lcls vfèkd 

xyr le>k tkus okyk vkSj xyr rjhds ls bLrseky fd;k tkus okyk 'kCn gS D;ksafd bczkuh 

esa çse ,d Hkkouk ugÈ Fkh] ;g ,d fØ;k FkhA ;g dsoy if'peh xSj&;gwfn;ksa ds ppZ esa çse 

,d jksekafVd] xeZ] vkarfjd Hkkoiw.kZ Hkkouk cu x;k gSA fuf'pr :i ls çse esa ,d HkkoukRed 

?kVd gksrk gS( ysfdu tSlk fd ;qgUuk gesa crkrk gS fd fcuk dk;Z ds fo'okl fcYdqy Hkh 

fo'okl ugÈ gS] oSls gh ,slk çse ftlesa dksÃ Bksl dk;Z ugÈ gS] og fcYdqy Hkh çse ugÈ gSA 

D;k vki pkgrs gSa fd bZ'oj vkids fy, cgqr gh dksey vkSj xeZ eglwl djs] ysfdu vkidks 

og u ns tks vkidks pkfg,\ [kSj] ge lHkh HkkX;'kkyh gSa D;ksafd vk'khokZn nsus dk dk;Z gh nsus 

dk dk;Z gS vkSj og gesa D;k nsrk gS\ ;gk¡ gk:uh vk'khokZn esa dgk x;k gS fd og gesa lqj{kk] 

vuqxzg vkSj 'kkafr dk vk'khokZn nsrk gS ¼ftldk vFkZ gS fd og gesa lfØ; :i ls nsrk gS½A 

bczkuh esa bldk vFkZ gS lqj{kk] vuqxzg vkSj 'kkafrA 

'kkykse dk eryc flQZ 'kkafr ugÈ gS( bldk eryc gS gj rjg ls [kq'kgkyhA bldk 

eryc gS fd ijes'oj vkids djhc gS] bldk eryc gS fd mldk m)kj vkids fy, miyCèk 

gS] vkSj bldk eryc gS fd HkkSfrd pht+ksa esa vkids fy, mldh i;kZIrrk gS] vkSj ;q) dh deh 

gSA 

eq>s ;g vk'khokZn cgqr ilan gSA ;g ijes'oj ds bjkns] –f"Vdks.k vkSj pfj= dks n'kkZrk 

gSA ysfdu è;ku nsa fd ;g vk'khokZn fo'ks"k :i ls fdlds fy, gS( blzk,yA ;g iwjs fo'o ds 

fy, vk'khokZn ugÈ gSA ;g dsoy mu yksxksa ds fy, gS tks vyx&vyx lewg cukrs gSa ftUgsa 

og Þesjs yksxÞ dgrs gSa] blzk,y vkSj tks blzk,y esa 'kkfey gks x, gSaA ;g dHkh ugÈ cnyk gSA 

;g flQZ bruk gS fd çfrKkvksa] Jkiksa vkSj [krus ds t+fj, blzk,y esa 'kkfey gksus ds 

ctk;] vc dksÃ O;fä ;h'kq gkekf'k;kp esa fo'okl ds t+fj, blzk,y esa 'kkfey gksrk gS vkSj 

;gh çkoèkku gS] yxHkx 30 Ãloh ls] vxj dksÃ O;fä bZ'oj ds lfØ; vk'khokZn esa Hkkx ysuk 

pkgrk gSA 

vxys lIrkg] fxurh vè;k; 7 


